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Folj med och se



Folj med och se

Visst dr det hirligt att sitta och titta i en bok om vandring i de svenska
fjillen. Men det dr nagot helt annat att sjilv dka upp, komma ut pa kal-
fiillet och mota det vidstrickra fjillandskapet i den egna upplevelsen.

Visst dr det smidigt att klicka sig fram pa spotify for att lyssna pa Abbas
senaste Voyage. Men det ir klart, du skulle varit med i Eskilstuna 1975 i
folkets park nir de spelade live. Vilket drag, vilka hiftiga klider de hade!

Visst dr det bra att vi kan livestreama vira gudstjinster s vi kan ta del
av dem pd vir skirm hemmavid. Men det 4r nigot annat att komma till
kyrkan, kinna doften, atmosfiren och sjilv fi sjunga med i lovsingen
tillsammans med andra.

Det finns inget som kan sla den egna forstahandserfarenheten. Att sjilv
f4 uppticka, se med egna 6gon, bilda sig en egen uppfattning, istillet
for att lyssna pa nagon annan, lisa i ndgon bok dir man inte har nagot
eget att jimfora med.

Jag tror det dr p& samma sitt med Jesus och kristen tro; “Jesus vinde sig
om, och dd han sig att de foljde honom frigade han vad de ville. De sva-
rade: "Rabbi (det betyder mistare), var bor du?” Han sade: "Folj med och
se!” De gick med honom och sig var han bodde och stannade hos honom den
dagen.” (Joh 1:38-39)

Lirjungen Andreas hade mott Jesus. Han gick hem till sin bror Petrus
och sade; Jag tror vi har funnit Messias, folj med och se,
du ocksd. Petrus foljde med, och hela hans liv fick en ny
inriktning.

Andreas blir en bra vigvisare ocksé for oss idag; Folj
med och se! Bilda dig en egen uppfattning, tro inte bara
pa vad andra siger, fi en forstahandserfarenhet; av var
kyrka, minniskorna, kéren, bibeln, bénen, tron, Gud.
Det ir i motet nigot sker.

Mats Carlsson, forsamlingsforestindare
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Hitta inre stillhet

Agneta gillar att g dill kyrkan for att det ér trevligt,
varmt och vilkomnande. Du kan triffa henne pd guds-
tjdnster och pa bibelsamtal. Predikan ér rolig att lyssna
péa samtidigt som den ger inspiration. Bibelsamtalen r
lirorika, intressanta och 4ven de inspirerande, forklarar
hon. Men for henne 4r kyrkan mer 4n bara den fysiska
platsen, kyrkan finns i allt. Hon beskriver det som en
stark kraft, stdrre dn vad vi kan forstd. Som exempel
siger hon: Ja dven Einstein sa vid ndgot tillfille under sitt

vetenskapliga arbete “Jag vill veta hur Gud tinker.”

- Kyrkan och tron finns inom mig och jag ndr den genom yoga och meditation, berit-

tar Agneta. Det ér i stillheten inom dig sjilv som du ndr Gud, fortsitter hon. Yoga och
meditation &r en stor och viktig del av hennes vardag och har varit det i 15-20 ar. Hon
brukar g3 till Skandinavisk Yoga och Meditationsskola pi Odenplan. For henne ir det

ett site att hitta lugn och trygghet. Det finns manga sitt, men jag skattar detta som ett

av de fornidmligaste sitten, forklarar hon.

- Yoga ir vildigt praktiske. Det gar inte att prata sig till utan det dr ndgot man prakd-
serar och far erfarenhet av. Yogan har hjilpt mig och gor det dven littare att meditera,
siger hon. Yogans asanas, eller stillningar, gor det ldttare att meditera. Agneta ser yoga
och meditation som ett verktyg for att hitta inre stillhet i en virld fylld med stress och
press. Man kan ga in i sig sjilv och bygga relationen med sitt sjilv och samtidigt samta-
la med Gud. Yoga betyder enhet och ir ett sitt att bli ett med sig sjilv, berdttar Agneta.

Namn: Agneta Berggren Text: Olivia Elveborg
Alder: 70 ar Foto: Elisabet Ravelojaona
Bor: Sédermalm

Omslagets foro: Karin Egerhag
Bild fran andaktsrummet i Andreaskyrkan, milning av G. Torhamn

@ Det hir ir Andreaskyrkan:
.. Vivill vara en kyrka, 6ppen for métet mellan Gud och méanniskor
och manniskor emellan.

Var 6nskan &r att ge utrymme for en resonerande tro, préglad Em

av den vdrme och generositet som kannetecknade Jesus. - ... -
Andreaskyrkan har tillhort Svenska Missionskyrkan som nu ..==..
ingar i Equmeniakyrkan tillsammans med Svenska Baptist- H

samfundet och Metodistkyrkan. Equmeniakyrkar

Andreaskyrkan och jag



Hiftigt med gamla hus

Vem ir Roger Kjell?

Jag dr produktionsledare pa
Q-gruppen. Jag dr samti-
digt arbetande snickare och
ansvarar for renoveringen
av Andreaskyrkan. Jag har
arbetat med renovering av
gamla byggnader tidigare,
till exempel Tumba bruk

och Scenkonstmuseet.

Hur kinns det att arbeta
med en byggnad som ir
144 &r gammal?

Hiftigt! Det dr vikeigt att ta hinsyn dll hur byggnaden ser ut och ritta sig efter det.
Vad giller Andreaskyrkan gjordes en mer genomgaende renovering 1986, men det
skulle ha varit kul att se hur kyrkan sig ut innan dess med en helt 6ppen kyrksal.

Vad blir renoverat?

Vi slipar alla golv pd undervaningen samt trapporna. Toaletterna renoveras pa bade
over- och underviningen. Viggar och pelare malas dir nere. Nu renoverar vi kdket
dir vi bland annat fatt byta en del av golvet eftersom vi upptickte ndgra mindre
vattenskador. Dessutom har vi satt nigra extra reglar eftersom golvet behévde bli
mer stabilt i kdket. Men knarret frin plankorna i Andreassalen kommer att finnas
kvar som en pdminnelse om att byggnaden ir gammal.

Text: Goran Gustafson
Foto: Elisabet Ravelojaona



Det ir som ett gympa-pass

Under hésten har det funnits méjlighet for barn i dldern 4-5 ar att gi pa Sing-
samlingar for barn ledda av Annika Gustafson och Ingrid Lindhe. Jag har fra-
gat Annika lite om tankarna bakom samlingarna.

Hur startade Sdngsamlingar for barn? |~ ; =

- Vi borjade med liknande samlingar
2010 och holl pé négra ar innan vi
slutade for att det saknades barn i ritt
ilder. Nu var det pastor Elisabet som
sdg att det fanns en grupp med barn

i ritt alder s& hon tog kontakt med
mig och Ingrid och frigade om vi var
intresserade av att starta upp igen. Jag
svarade att om Ingrid 4r med sé ir jag
det, och jag tror hon svarade ungefir likadant.

Hur ser uppligget ut?

- Det ir lite som ett gympa-pass, vi bérjar lugnt innan det blir mer snabbt och ror-
lige for att sedan aterga till lugnt. Vi inleder lite hogtidligt med att klinga i en tri-
angel, som en liten kyrkklocka, innan vi 6ppnar med en ramsa. Alla fir presentera
sig, vi gor enkla namnskyltar och sjunger lite namn- och hilsningssinger. Direfter
héjs tempot och det blir mycket spring och rorelse innan vi med hjilp av regnljud
samlas for en bibelberittelse. Sedan drar vi upp tem-
pot och springer av lite mer energi innan vi tinder ljus
och har en lugn avslutning.

Hur tinker ni om valet av latar och ramsor?

- Forst inleder vi alltid med att siiga hej och bekrifta
varandra. Vi introducerar dven tanken att vi 4r i kyr-
kan och att Gud 4r hir med oss. En viktig del ir att
det ska vara roligt. Vi brukar ha en del med ramsor
vilket 4r vildigt uppskattat hos barnen. En del av
sangerna har mer anknytning till tro och kyrkan, men
pd en niva som ska vara tillginglig for barnen, exempelvis genom ldtar som Zack
Gud for kroppen. Dessutom behover vi latar med lite fart och flikt!

Text: Olivia Elveborg
Foro: Elisabet Ravelojaona

Barn och unga i Andreas



Gudstjanster med och for alla aldrar

Fem génger under véren inbjuder vi till gudstjdnster med och for alla dldrar. Guds-
tjinsterna kommer att ha olika karaktir, med en blandning av rorelse, berittande,
musik, sing och bén. Om inte annat anges ir det fika efter alla gudstjinster.

9 januari 16.00 Trettondedagsspel

En eftermiddag for alla aldrar! Barn, ungdomar och vuxna i kyrkan bjuder in till
ett Trettondedagsspel. Julberittelsen dramatiseras och vi ir alla med och sjunger
psalmer, som for berittelsen framat. Efterat fortsitter vi gemenskapen en vaning
ner dir vi dter tillsammans och dansar ut julen kring granen.

Vill du eller ditt barn vara med i dramatiseringen 4r du vilkommen att héra av dig
till Elisabet Ravelojaona. Det finns bide roller med repliker och statistroller.
Fér mer information: elisabet.ravelojaona@andreaskyrkan.se, 070 — 758 55 61

6 februari 11.00 Symeon och Hanna
Tva dldre minniskor som méter barnfamiljen nir de kommer till templet med
Jesusbarnet. Ett méte som fir betydelse for alla parter.

13 mars 11.00 Ge si skall du fi

Vi far f6lja med Jesus pé fest. Han ir inbjuden av en av lokalpolitikerna i stan.
Plstsligt kommer det in en kvinna i huset. Hon gar fram till Jesus, och ger honom
det mest virdefulla hon dger. Vad har vi som vi kan ge? Férlorar vi ndgot nir vi ger,
eller kan det vara tvirtom?

14 april 18.00 En fest som slutar i kaos

Tillsammans méter vi texterna som berittar om Jesus sista maltid med lirjungarna
och Petrus logner pa dverstepristens gird. Under kvillen dter vi kvillsmar tillsam-
mans och firar nattvard.

22 maj 11.00 Ezt samtal om bin
En gudstjinst dir vi tillsammans funderar kring vad bén idr och vad som egentligen
hinder nir vi ber. Och sa sdker vi svar pa hur vi kan be, genom att prova oss fram.

For mer information om barn- och ungdomsarbetet, liksom verksamhet for
Unga vuxna och studenter i Andreaskyrkan: Elisabet Ravelojaona,
clisabet.ravelojaona@andreaskyrkan.se eller 070-758 55 61.



Sangsamling for barn

ochvuxna

Vi fortsitter hdstens uppskattade
singsamlingar, med ledarna
Annika L Gustafson och Ingrid
M Lindhe. Samlingarna rikear
sig till barn runt 4-5 &r och yng-

re barn med deras forildrar, eller
annan vuxen. Vi ses pa guds-
tjansttid 11-11.45 dé vi sjunger, _ ;
fir ta del av en Bibelberittelse Foto: Elisabet Ravelojaona
och avrundar med en enkel ljus-

tindning. Efterdt blir det forstas fika och kyrkkorv. 16 januari, 20 februari,

27 mars och 1 maj.

Fredagar i Andreaskyrkan

Andreasfreda’ méts varje fredag 15.00 — 18.00, med uppehill for skollov. En
grupp dir vi fikar, bakar, leker, spelar spel och lir kinna varandra. Samlingen av-
slutas med en tanke och var ljusrunda, dir alla fir bidra med sin reflektion kring
dagen. Frin &k 4 och uppat. Ung kvill méts ungefir varannan vecka. Fredagar
18.30 — ca 22.00. En blandning av lekar, spel och samtal om livet. Under véren
kommer vi ocksa att ha nagra temakvillar, med inbjuden gist. Virens datum: 21/1,

4/2,18/2, 11/3, 25/3, 8/4, 22/4, 6/5 och 20/5.

Spelkvallar for alla aldrar
Gillar du sillskapsspel och vill ha fler spelkompisar? D4 4r detta ndgot for dig.
Under varen méts vi vid tva tillfillen. Ta med dig egna spel eller lana pa plats. Alla

aldrar ir vilkomna! Det finns méjlighet att virma mat pa plats for den som onskar.
Datum: 11/2, 1/4.

Néra centrum - en motesplats for studenter och unga vuxna

Det blir enkel middag, gemenskap, férdjupning av foreldsare i ett aktuellt dmne,
samtal och nattvardsgudstjinst. Tre torsdagar 18.00. 17 februari, 17 mars och 28
april. Ett samarbete mellan Equmenia region Stockholm, Universitetskyrkan och

Bilda. Kvillsmaten kostar 40 kr.



Roder - en kurs om livet

Funderar du ibland pa hur ditt liv blev som det blev? Kan du fa en kiinsla av
att inte duga? Och skulle du vilja dela tankar med andra om ridslor och ling-
tan. I vinter erbjuds kursen Roder i Andreaskyrkan.

Roder ir en kurs om livet. Hir erbjuds hjilp att halla ritt kurs. Roder har under
flera ar genomforts i en av Andreaskyrkans ”systerkyrkor” hir i Stockholm, i Kyr-
kan vid Brommaplan, som ocksé ir en del av Equmeniakyrkan.

Den 27 januari inbjuds till en forsta
triff om Roder i Andreaskyrkan.
Hela kursen rymmer sex tillfillen och
kommer att genomforas varannan
torsdag.

Asa Lindstrdm och Conny Bjérkvall
ir tvd medlemmar i Andreaskyrkan
som deltagit i utbildningstriffar
kring Roder tillsammans med vara
pastorer Mats Carlsson och Elisabet
Ravelojaona. De kommer att finnas
med som resurser under kursen.

- Jag tror att det kan finnas ett behov
av mojligheten att samtala kring den
hir typen av frigor, inte minst nu
efter att vi varit si isolerade under coronapandemin. Si jag ir glad att vi kan er-
bjuda en sidan hir kurs, siger Asa.

- Jag dr nyfiken pa det hir uppligget, det ska bli intressant att se hur intresset kommer
att vara, siger Conny.

Bade Asa och Conny uttrycker sig lite prévande infor Roder. De har deltagit i fyra
utbildningstriffar, tva fysiska och tvi digitala, men riktigt hur det kommer att bli
att delta vet de inte. Kursen kriver en del av deltagarna, konstaterar de. Det hand-
lar om att dela erfarenheter av det egna livet.

Angelaget samtal



- Det blir ett helt nytt uppligg fér mig, men jag vill

gdrna testa mina grinser, siger Conny.

Kursen Roder har skapats inom Kyrkan vid Bromma-
plan, av Bertil Forsberg som under ménga ar lett
ledarskapskurser inom niringslivet. Dérifrin vixte
insikten att dessa kurser ofta handlade om “konsten
att leva”. Som medlem i Kyrkan vid Brommaplan
utarbetade han ett uppligg som kunde passa for
vem som helst.

- Det var en aha-upplevelse f6r mig att inse att det
vi minniskor brottas med mest ocksa ir kirnbegreppen i kristen tro, berittade
Forsberg i en intervju i tidningen Sindaren nyligen.

Asa tinker sig att en naturlig fortsittning frin kursen Roder kan vara Alpha, som
ibland brukar beskrivas som en grundkurs i kristen tro.

- Jag tror att Roder kan vara intressant for minniskor som kanske inte kiinner sig si
hemma i kyrkans gudstjinster, men som vill samtala om livsfragor, siger hon.

En kurskvill i Roder tar tre timmar i ansprik och innehiller olika moment. Den
borjar alltid med att man dter en soppa tillsammans. Sedan féljer en guidad medi-
tation, en kort foredragning kring ett visst tema, egen reflektion och samtal i min-
dre grupper. Kvillen avslutas med den sa kallade Sinnesrobénen.

En grundtanke ér att deltagarna ska kinna sig trygga att dela sina tankar och livs-
erfarenheter. C)ppenhet ir ett viktigt ledord f6r Roder. Gruppen leds av en samtals-
ledare.

Conny ser just nu inte framfor sig att han sjilv kommer fungera som samtalsledare.
- Men kan jag bidra pa ndgot sitt sd gor jag girna det, siger han.

Inte bara Andreaskyrkan kommer att inbjuda till Roder den nirmaste tiden. Det
sker parallellt i dtta forsamlingar inom Equmeniakyrkans Region Stockholm. Stuv-

stakyrkan, Hogdalskyrkan och Ekensbergskyrkan ir nigra av dem.

Text: Magnus Stenberg
Foro: Karin Egerhag



Lunchmusik med onsdagsfika

Onsdagar kl. 12.00

19 januari
Haydn och lite Bach
Edvard och Theodor Ahlbeck Glader,

cello och piano

2 februari

Ogonen log

Eva Svedberg, sing
Karin Kjellberg, piano

16 februari

Drémmar i vintertid

Tina Bergholm och Unni Eriksdotter,
sang och piano

Under varen erbjuds du att sitta ner och lyssna pa en halvtimmes musik tillsammans
med andra. Fri entré. Efterdt finns majlighet att stanna kvar, kopa kaffe och smér-
gés eller enklare lunch och umgés en stund. Vilkommen!

2 mars
Frin Jussi till Duvemdla
Olof Ahman, sang

Tina Bergholm, piano

16 mars

Jazz i kammarformat
Simon Berggren, piano
Filip Augustson, kontrabas

30 mars

Visor i vdarvintern

Ingrid M Lindhe, sing och gitarr
Karin Egerhag, fiol




December

5 sondag

Guds rike ér nira

11.00 Andreasmissa

Elisabet Ravelojaona. Eva Svedberg,
sang. Karin Kjellberg, piano.

8 onsdag
13.00 Onsdagstriffens julfest

9 torsdag

11.30 Lunchbén

19.00 Bibelsamtal, digitalt.
Vi laser Lukasevangeliet.

10 fredag
16.00 Andreasfreda’
18.30 Ung kvill

12 sondag

Hiilsad av inglar

16.00 Julkonsert med luciatig

Kéren Con Spirito och musiker under
ledning av Tina Bergholm. Olof Ah-
man, sang. Mikael Nellborn, piano.
Filip Augustson, bas. Barn och ung-
domar i Andreaskyrkan. Mats Carls-
son, Elisabet Ravelojaona. Obs!
Vaccinationsbevis behéver visas upp.

15 onsdag
13.00 Bibelsamtal
Vi laser Johannesevangeliet.

16 torsdag

11.30 Lunchbén

19.00 Bibelsamtal, digitalt.
Vi laser Lukasevangeliet.

19 sondag

Birare av hopp!

11.00 Gudstjinst f6r och med alla dldrar
Elisabet Ravelojaona, Marie Astrom,
Tina Bergholm. Hilda Bergholm och
Abigail Michael Debebe, sing.

24 fredag Julafton

10.00 Samling vid krubban

Mats Carlsson. Eva Svedberg, sang.
Karin Kjellberg, piano.

26 sondag

Martyrerna

11.00 Gudstjinst

Mats Carlsson. Helena Jantzén, sing.

Mikael Nellborn, piano.

Januari

2 sondag

Guds hus

11.00 Gudstjinst

Olle Jonasson, Annika Johansson.
Asa Bosdotter, musik.

9 sondag

Vi foljer stjdrnan

16.00 Trettondedagsspel

Berittelsen om julen och trettonde-
dagen framfors av barn, ungdomar
och vuxna. Vi iter tillsammans.
Elisabet Ravelojaona, Tina Bergholm.
Karin Egerhag, fiol. Olivia Elveborg,
blockflsjt. Se sid. 6.



12 onsdag

13.00 Bibelsamtal

Vi liser Johannesevangeliet.
Se notis sid. 15.

14 fredag
16.00 Andreasfreda’. Se sid. 7.

16 sondag

F5lj med och mét Andreas och Petrus
11.00 Andreasmissa

Elisabet Ravelojaona, Mats Carlsson,
Tina Bergholm, singgrupp ur kéren
Con Spirito.

11.00 Sangsamling for barn och vuxna

Annika L Gustafson, Ingrid M Lindhe.

Sesid. 7.

18 tisdag

11.30 Lunchbén
12.00-15.00 Oppen kyrka
Se notis sid. 15.

19 onsdag
12.00 Lunchmusik med onsdagsfika
Se notis sid. 10.

20 torsdag

18.30 Tala film - Tala liv

Vi ser filmen ltalienska for nybirjare.
Se notis sid. 15.

21 fredag
16.00 Andreasfreda’
18.30 Ung kvall. Se notis sid. 7.

22 lordag
10.00-16.00 Klider — laga och skapa
nytt av gammalt. Se notis sid. 16.

23 sondag

Jesus skapar tro

11.00 Gudstjinst

Hans Eriksson, Apg 29. Mats Carls-
son. Timothée Ravelojaona, piano.
Insamling till Equmeniakyrkans inter-
nationella arbete.

25 tisdag
11.30 Lunchbén
12.00-15.00 Oppen kyrka

27 torsdag
18.00 Roder - kursstart. Se sid. 8-9.

30 sondag

Jesus dr vért hopp

11.00 Gudstjinst

Mats Carlsson, Marie Astrém,
Leander Franke, Tina Bergholm,
kéren Con Spirito. Enkel kyrklunch.

12.30 Musikaliskt foredrag utifrin
boken Skdnt frin sjil till sjl det ljod.
Forfattaren och diplomorganisten
Leander Franke, Con Spirito, Tina
Bergholm. Se notis sid. 16.

Februari

1tisdag
11.30 Lunchbén
12.00-15.00 Oppen kyrka

2 onsdag
12.00 Lunchmusik med onsdagsfika

4 fredag
16.00 Andreasfreda’
18.30 Ung kvill



6 sondag

Symeon och Hanna

11.00 Gudstjinst med och for alla aldrar
Elisabet Ravelojaona. Anna Kastemyr
och Annika L Gustafson, sing. Karin
Kjellberg, piano. Se sid. 6.

Férsamlingsmote.

8 tisdag
11.30 Lunchbén
12.00-15.00 Oppen kyrka

11 fredag
16.00 Andreasfreda’
18.00 Spelkvill. Se sid. 7.

12 lordag
10.00-16.00 Retreat. Se notis sid. 17.

13 sondag

Folj med och mdt Johannes, lirjungen
ndra Jesus

11.00 Andreasmiissa

Mats Carlsson, Tina Bergholm,
kéren Con Spirito.

15 tisdag
11.30 Lunchbén
12.00-15.00 Oppen kyrka

16 onsdag
12.00 Lunchmusik med onsdagsfika

17 torsdag

Nira centrum. Se sid. 7.

18.00 Kvillsmat

18.45 Kvillens gist introducerar virt

gemensamma samtal
20.00 Nattvard

18 fredag
16.00 Andreasfreda’
18.30 Ung kvill

20 sondag

Det levande ordet

11.00 Gudstjinst

Elisabet Ravelojaona, Olivia Elveborg.
Eva Svedberg, sang. Karin Kjellberg,

piano.

11.00 Singsamling for barn och vuxna

Annika L Gustafson, Ingrid M Lindhe.

22 tisdag
11.30 Lunchbén
12.00-15.00 Oppen kyrka

27 sondag

Kiirlekens vig

11.00 Gudstjinst

Mats Carlsson, Gunnel Laveson von
Malmborg, Tina Bergholm.

Ingrid M Lindhe, sing.

Mars

1tisdag
11.30 Lunchbén
12.00-15.00 Oppen kyrka

2 onsdag
12.00 Lunchmusik med onsdagsfika
18.00 Askonsdagsandake

Mats Carlsson, Elisabet Ravelojaona.



6 sondag

11.00 Andreasmissa

Elisabet Ravelojaona.

Karin Kjellberg, piano.

Asa Lindstrém, fsjt.

Besok av student fran pastors/
diakonutbildningen. Insamling till
Equmeniakyrkans utbildningar.

8 tisdag
11.30 Lunchbén
12.00-15.00 Oppen kyrka

11 fredag
16.00 Andreasfreda’ med Mats Carlsson
18.30 Ung kvill med Mats Carlsson

12 lordag

9.00 Lordagsfrukost

Friils oss frin ondo -

om markt och maktmissbruk

Helen Vistberg och Fredrik Lignell.
Anmiilan. Se notis sid. 17.

13 sondag

Ge sd skall du fi

11.00 Gudstjinst med och for alla 3ldrar
Mats Carlsson. Annika L Gustafson,
sang. Se sid. 6.

15 tisdag
11.30 Lunchbén
12.00-15.00 Oppen kyrka

16 onsdag
12.00 Lunchmusik med onsdagsfika

17 torsdag

Nira centrum

18.00 Kvillsmat

18.45 Kvillens gist introducerar vért
gemensamma samtal

20.00 Nattvard

18 fredag
16.00 Andreasfreda’

19 lordag

10.00 Forsamlingens drsmote. Se nedan.

20 sondag

Kampen mot ondskan

11.00 Gudstjinst med arshogtid
Mats Carlsson, Asa Lindstrom,
Tina Bergholm, kéren Con Spirito.

Alla formiddagsgudstjanster
avslutas med fika

Kallelse till arsmote
Styrelsen kallar till arsméote lordagen
den 19 mars kl. 10.00.

Arsméte innebir att vi bade far blicka
tillbaka och se framat. Det ir en hog-
tid vi far dela. Vi fir ocksi i fértroende
och tacksamhet vilja varandra till
olika fortroendeuppdrag. Fundera
girna en extra ging pd vad ditt bidrag
i forsamlingen kan vara, prakriske, i
boén och ekonomiskt.



Periodens temasang
Musikutskottets singval den hir
gingen inbjuder oss att vandra vidare,
tillsammans: Kom med! Text och mu-
sik dr skrivna av Linda Sandstrém, en
av Brukssangers alla sdngskapare.

Noter och ljudfil finns pd hemsidan.

Kom med!

Text ¢ musik: Linda Sandstrom
1. Kom med! Vi vandrar vidare.
Vi sluter upp med ny energi.
Dagen vicks ur nattens drém.
Kom med! Vi vandrar vidare.

2. Kom med! Vi soker nya mal.
Vi sluter upp med ny energi.
Vinden bliser vart den vill.
Kom med! Vi vandrar vidare.

3. Kom med! Vi bryter upp ny mark.
Vi sluter upp med ny energi.

Jorden vintat linge nog.

Kom med! Vi vandrar vidare.

4. Kom med nir Kristus kallar oss.
Vi sluter upp med ny energi.
Himlen bjuder in tll fest.

Kom med! Vi vandrar vidare.

Bibelsamtal pa dagtid

Gruppen fortsitter varannan vecka

(jimna veckonummer) att samlas i
kyrkan kl. 13.00 - 14.30. Vilkommen
till virterminsstarten onsdagen den 12
januari.

Oppen kyrka

Varje tisdag, med start den 18 januari,
haller vi var kyrka 6ppen mellan kl.
12-15 f6r att inbjuda till fika med
nagon, tinda ett ljus eller bara titta pd
var kyrka.

Tala film - Tala liv

I var inbjuder vi pa nytt till filmkvil-
lar i Andreaskyrkan under temat 7z/a
fibm - tala liv. Det blir danskt tema vid
tre tillfillen. Torsdag 20 januari ser vi
filmen Jtalienska for nyborjare, 31 mars
Himnden och 5 maj Efter brilloper.

Popcorn och dricka utlovas. Fri entré.

Besok www.andreaskyrkan.se!

Vi finns ocksa pa Facebook och Instagram.




Klader - lappa, laga och gora nytt av gammailt
22 januari 10.00 — 16.00

Har du klider dirhemma som skulle ma bra av lite
omvérdnad? Vill du lira dig mer om att lappa och
laga, bade sydda klider och stickade/virkade? Har du
klader som skulle vara kul att gora om? Eller vill du

helt enkelt ha sillskap nir du gor allt det dar?

Vilkommen till Andreaskyrkan. Ta med dig det du

vill fixa och om du har, dven material till detta. En del kommer att finnas pa plats.
Den som har méjlighet fir girna ta med sig symaskin, liksom syredskap som sax,
nélar etc.

For att gora det enkelt tar alla med sig sin egen lunch. Det ir méjligt att virma den
pa plats. Vi kommer dock se till att det finns kaffe, te, saft och kanske nagon kaka
pa plats.

For information och anmalan: Pastor Elisabet Ravelojaona 070-758 55 61 eller
elisabet.ravelojaona@andreaskyrkan.se. Anmil dig senast 16 januari.

Historiska toner

Sondagen den 30 januari fir vi besok av Leander Franke,
som har skrivit en bok om Svenska Missionsférbundets
musikaliska historia: Skont frin sjil till sjil det ljod. 1 den
har han speglat de olika epokerna i och genom Axel och
Gunnar Sédersten, som ju bida ir en viktig del ocksa av
Andreaskyrkans historia. Leander Franke ir diplomorga-
nist och doktorand i musikvetenskap.

Kl. 11 medverkar Leander Franke tillsammans med ké-
ren Con Spirito i gudstjinsten och kl. 12.30 blir det Mu-
sikaliskt féredrag, dir Con Spirito och Franke later oss
uppleva delar av en rik sdngskatt och en viktig kulturell
och andlig kraft i Sveriges moderna historia.




Endagsretreat
12 februari 10.00 — 16.00

En dag i tystnad tillsammans med andra.
En dag f6r att andas, vara och himta ny
kraft. Under dagen inbjuds till ett par bibel-

meditationer.

Pris, inklusive lunch: 80 kr/studerande och
arbetssokande. 150 kr/6vriga.

Anmilan och frigor: Pastor Elisabet Ravelojaona 070-758 55 61 eller elisabet.
ravelojaona@andreaskyrkan.se. Anmilan senast 4 februari.

Lordagsfrukost
2022 inbjuder vi till en ny métesplats i Andreaskyrkan: 16rdagsfrukost. I var blir det ett
tillfille. Slar det vil ut kan det bli flera till hosten.

Lordagen den 12 mars fér vi dta en god frukost tillsammans och lyssna till Helen Vistberg
och Fredrik Lignell som haller ett foredrag med temat Frils oss frin ondo - om makt och
maktmissbruk.

Makt korrumperar, brukar vi siga. Makten kan anvindas bade for gott och ont, men den
ar inte neutral, utan gor ndgot med oss. Hur fir vi syn pa destruktiva inslag bade i vér egen
och andras maktutévning? Vad gor vi nir en kultur forgiftas av tystnad, ridsla och for-
minskning av minniskor? Och vad ir det som gor att makeminniskan verkar trivas s bra i

kyrkan? Forkop 100 kr/50 kr: mats.carlsson@andreaskyrkan.se, 0708-67 13 14

"= ¥ . Helen Vistberg
ir leg. psykotera-
peut och verksam

Fredrik Lignell dr
retreatledare samt
pastor i Ryttargirds-
kyrkan i

Linkdping.

vid samtals-

' mottagningen
Dialogen i Stock-
holm.

Tillsammans kom de 2020 ut med boken Fils oss frin ondo pa Libris forlag.




En rastplats for att hamta andan och soka hjartats bon i vardagen

Lena Bergstrdm ir ny pastor 20%, i Rastplats Séder som firar Stillhetens missa
varje tisdagkvill kl. 18.00 i Andreaskyrkan. Jag motte Lena hirom veckan for att
lira kinna henne lite mer.

Vem ir Lena Bergstrom?

- Jag ir 58 &r, pastor, har bott linge i Skellefted
men bor nu i Solna sedan ca tre ar. Jag har varit
regional kyrkoledare i Region Nord, men dr
numera evangelist i Equmeniakyrkan dir jag
arbetar nationellt med Diakoni och Samhille/
Brobygge och som evangelist i region Stock-

holm.

Hur kom det sig att du blev pastor i Rast-
plats Séder?

- Det finns en kombination av dppenhet och
andlig férdjupning i Rastplats Séders idé som jag tycker om. Min nya tjdnst ir en
projektanstillning pa tvd ér, en dag i veckan, med fokus pa forkunnelse och sjila-
vard.

Vad har du fér tankar/visioner for Rastplats Soder/Stillhetens missa framéver?
- Framéver 6nskar jag att Stillhetens missa far fortsitta att vara en rastplats for den
som vill himta andan och s6ka hjirtats bon i vardagen, sedan far vi se om annat

vixer vidare ur det.

Vad ser du/ni for samarbetspotential mellan Rastplats Séder och Andreaskyr-
kan idag/framéver?

- Hur kan vi samarbeta? Ja, det finns ju redan en grund dir vi delar gemenskapen i
huset! Att be f6r och tinka gott om varandra, stodja varandra i var 6nskan om att

vilkomna fler minniskor pd Séder med hilsningen: Gud ir kirlek, var inte ridd!

Text och foto: Mats Carlsson



Halsning fran styrelsen
Som vi har lingtat!

Att lingta har sin tid. Att fi glidjas tillsammans har sin. I styrelsen ér vi sa glada
over att det under hésten ater varit majligt att motas for act fira gudstjanst i An-
dreaskyrkan. Minns ni hur vi lingtade? Men det har varit en hést dir vir kyrka
varit en byggarbetsplats. Det har varit tringt och stundtals stokigt, kanske inte si
mycket under helgerna, men desto mer under arbetsveckorna.

Nu nirmar vi oss dntligen slutet av renoveringens forsta etapp! Snart kan vi dter
motas till samlingar och samkvim i Andreassalen pa nedervaningen. Koket r ny-
renoverat och i borjan av 2022 kommer nya cafémabler och mattor vara pa plats. I
kyrksalen far vi ny armatur. Det kommer att bli si fint.

Som vi har lingtat!

Vi i styrelsen vill girna uttrycka vért stora tack till véira anstillda. Ni har ofortrutet
fortsatt att arbeta med stort engagemang, forst under pandemin med dess restrik-
tioner och sedan under renoveringen under hésten. Ni bidrar sannerligen till att
Andreaskyrkan far vara en kyrka 6ppen fér métet mellan Gud och minniskor och
minniskor emellan. Ni finns med i véra férbéner och det ir vér 6nskan och for-
hoppning att Andreaskyrkan inte bara ska vara en god gemenskap, utan dven en
bra arbetsplats.

Vissa delar av renoveringen aterstir &nnu. Men i anslutning till gudstjdnsten 1
advent, den 28 november, méts vi till adventskaffe i Andreassalen, glids och firar
tillsammans. Det kommer vi ocksa gora i anslutning till vir drshogtid séndagen 20
mars, dagen efter att vi haft drsmote den 19 mars. Att lingta har sin tid. Att fira
tillsammans har sin!

Viinliga hélsningar
Styrelsen

Forsamlingsboken
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